Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlést kenyér(1)
Natur vajkrémmel(7)

. (00474) Kollégium Jegesapretekkel
Reggeli .
11-14 Nagykdros
5x-i _ :
Energia: 406.09 Kcal / 1,697.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1042 ¢g 18.26 g 7919
Szénhidrat Cukor So
49.58 g 24679 0779
Gyumolcsds tea
Paprikas burgonya
Vegyes vagottal(15)
(00474) Kollégium
Vacsora 11-14 Nagykérés

Fehérje

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)
Gesztenyés rud(6)

Energia: 518.53 Kcal / 2,167.46 Kj

szerda

Tejeskave(7)
Briés(3,1,7)
Alma
Diakcsemegés
Zsemle(1)
Margarinnal

Energia: 567.61 Kcal / 2,372.61 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 18.85¢9g 6.33¢g 19.36 g 13559 5669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.01g 38.13 g 0.08¢ 91.06 g 21.71g 1.25g

Gyumolcsds tea

Lekvaros derelye(3,1,7)

Porcukorral

Gyumolcsos tea
Tokfézelék(1,7)
Silt bécsi virslivel

5x-i Energia: 345.78 Kcal / 1,445.36 K Energia: 303.93 Kcal / 1,270.43 Kj Energia: 321.69 Kcal / 1,344.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.10g 18.08 g 4749 3.42g 0509 0.01g 11.10g 25209 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.36 g 20.01 g 2529 66.08 g 4397g 7.399 46.60 g 28.98 g 0.149
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szoja 8-diofélék 10-mustai 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
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