
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

18.26 g 7.91 g 8.43 g 18.85 g 6.33 g 13.55 g 5.66 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

24.67 g 0.77 g 78.01 g 38.13 g 0.08 g 21.71 g 1.25 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

18.08 g 4.74 g 3.42 g 0.50 g 0.01 g 25.20 g 7.30 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

20.01 g 2.52 g 66.08 g 43.97 g 7.39 g 28.98 g 0.14 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestűek

hétfő kedd szerda

Reggeli
(00474) Kollégium 

11-14 Nagykőrös 

5x-i

 Csipkebogyós tea

 Sertés párizsis

Teljes kiőrlésű kenyér(1)

 Natúr vajkrémmel(7)

 Jégcsapretekkel

 Citromos tea

 Majonézes 

tonhalkrémes(4,10,3,7)

 Félbarna kenyér(1)

 Gesztenyés rúd(6)

 Tejeskávé(7)

 Briós(3,1,7)

 Alma

 Diákcsemegés

 Zsemle(1)

 Margarinnal

Energia: 406.09 Kcal / 1,697.46 Kj Energia: 518.53 Kcal / 2,167.46 Kj

Szénhidrát Szénhidrát

49.58 g 91.06 g

Energia: 567.61 Kcal / 2,372.61 Kj

Fehérje Fehérje

10.42 g 19.36 g

Szénhidrát

61.36 g

Fehérje

12.10 g

Energia: 345.78 Kcal / 1,445.36 Kj

 Gyümölcsös tea

 Paprikás burgonya

Vegyes vágottal(15)

 Gyümölcsös tea

 Lekváros derelye(3,1,7)

 Porcukorral

 Gyümölcsös tea

 Tökfőzelék(1,7)

 Sült bécsi virslivel

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

11.10 g

Szénhidrát

46.60 g

Energia: 303.93 Kcal / 1,270.43 Kj Energia: 321.69 Kcal / 1,344.66 Kj

Fehérje

Vacsora

(00474) Kollégium 

11-14 Nagykőrös 

5x-i

 Quadro Byte Zrt 
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